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1. La alimentación en los procesos de reproducción humana 

a. La cultura alimentaria y la americanización de la dieta 

b. La sociología de la alimentación 

c. La perspectiva económica 

2. Aproximaciones teóricas para el estudio de la estructura alimentaria y de la 

alimentación contemporánea  

a. La visión institucional: FAO, OPS y Banco Mundial 

b. La propuesta analítica de los regímenes alimentarios 

c. El enfoque de la demanda alimentaria 

d. Los sistemas agroalimentarios localizados (SIAL) 

3. La nueva estructura del sistema alimentario: la propuesta teórico-analítica desde la 

relación producción consumo 

a. El concepto de proceso de reproducción social 

b. La integración producción-circulación de la industria de alimentos y bebidas 

c. La transformación del consumo y sus efectos en la salud 

4. Metodologías regionales para el análisis de la alimentación contemporánea 

5. Transformaciones en la alimentación en México 

a. Transformaciones territoriales de la oferta alimentaria 

b. Digitalización y reconfiguración territorial de los patrones de abasto y 

distribución de alimentos 

c. Industrialización y subsunción del consumo alimentario de los mexicanos 


